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1. Общие положения 
1.1. Все обучающиеся ВФ ФГАОУ ВО ВолГУ (далее ВФ ВолГУ, филиал), принимающие 

участие (далее — участники) в выездных массовых мероприятиях (далее — мероприятие), 

обязаны знать и соблюдать настоящую инструкцию и правила безопасности. 

1.2. Во время мероприятия участники выполняют указания организатора, координатора 

мероприятия. 

1.3. Во время проведения мероприятия запрещается: 

- приносить, хранить, распространять, употреблять наркотические вещества и любые 

спиртные напитки (включая пиво), находиться в состоянии алкогольного или наркотического 

опьянения; 

- изменять местонахождение оборудования на мероприятиях без разрешения 

организаторов мероприятия; 

- курить; 

- употреблять ненормативную лексику; 

- проявлять словесную, физическую, поведенческую агрессию к другим участникам, 

организаторам мероприятия. 

- проявлять неуважение из-за различий по национальности, вероисповеданию, возрасту, 

достатку, половому признаку; 

- покидать территорию мероприятия без разрешения организаторов мероприятия; 

- мусорить; 

- фотографировать стратегические и режимные объекты; 

- совершать иные неоговоренные действия, несовместимые с имиджем студента. 
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1.4. Участники мероприятия должны: 

- быть взаимовежливыми и дисциплинированными; 

- выполнять распоряжения организаторов и координаторов, связанные с организацией 

проживания, питания, дисциплиной и выполнением программы мероприятия; 

- соблюдать меры безопасности при проведении программных мероприятий, следовать 

инструкциям организаторов проекта; 

- соблюдать план проводимых мероприятий; 

- иметь при себе личные вещи, индивидуальные медикаменты (при наличии хронических 

заболеваний), оборудование и снаряжение, обозначенное организаторами до начала 

мероприятия; 

- носить одежду, соответствующую сезону и погоде, на ноги надевать прочную закрытую 

обувь на плоской подошве, на голову - головной убор; 

- не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды, ягоды и грибы, растущие на 

территории проведения мероприятия; 

- не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, насекомых, 

растений, грибов, а также колючих растений и кустарников; 

- не пить воду из-под крана и из открытых источников; 

- соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя 

проекта об ухудшении состояния здоровья или травмах; 

- соблюдать правила дорожного движения; 

- соблюдать правила пожарной безопасности. 

1.5. Ответственность участников: 

- Участники несут материальную ответственность за выданное им оборудование, 

снаряжение; 

- В случае нарушений дисциплины и настоящей инструкции, координаторы и 

организаторы мероприятий направляют информацию о допущенных нарушениях 

администрации учебных заведений, представителями которых являются нарушители. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ МАССОВЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ 
2.1. Ответственные за проведение массового мероприятия проводят инструктаж по 

безопасности при проведении массовых мероприятий с участниками до начала мероприятия с 

регистрацией в журнале (листе ознакомления) установленной формы. 

2.2. Участники должны придерживаться сценария, программы, времени начала и 

окончания мероприятия. 

2.3. Все указания ответственного за проведение массового мероприятия должны строго 

выполняться всеми участниками. 

2.4. При обнаружении на территории, где будут проводиться массовые мероприятия, 

подозрительных предметов (мешок, коробка и пр.) необходимо, ничего не трогая, 

незамедлительно сообщить ответственному лицу и в правоохранительные органы по 

телефонам: 01 или 02; с мобильного телефона - 112. 

2.5. Передвижение по влажному полу в помещениях не допускается. Влажная уборка 

помещений, где будут проводиться массовые мероприятия, выполняется не позднее, чем за 0,5 

часа до начала. 

2.6. Использование неисправного или незакреплённого оборудования, неисправного 

реквизита не допускается. 

2.7. Обо всех обнаруженных недостатках, неисправностях и других неполадках сообщать 

ответственному лицу или организаторам мероприятия, приступать к проведению мероприятия 

только после их устранения. 
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3. МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ МАССОВЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ 
3.1. Во время мероприятия участники выполняют указания организатора, координатора 

мероприятия. 

3.2. Участникам запрещается покидать территорию мероприятия без разрешения 

организаторов мероприятия. 

3.3. Участники обязаны соблюдать план проводимых мероприятий. 

3.4. Брать исправный спортивный инвентарь (если таковой предусмотрен) и выполнять 

упражнения с ним только с разрешения организатора, координатора мероприятия. 

3.5. Участники мероприятия должны носить одежду, соответствующую сезону и погоде, 

на ноги надевать прочную закрытую обувь на плоской подошве, на голову - головной убор. 

3.6. Участники мероприятия должны быть внимательными при перемещениях по 

территории мероприятия: не мешать другим участникам, избегать столкновений, не проявлять 

словесную, физическую, поведенческую агрессию к другим участникам, организаторам 

мероприятия. 

3.7. Электробезопасность 

3.7.1. При безграмотном и невнимательном обращении электричество становится 

причиной несчастных случаев. 

3.7.2. Чтобы избежать поражения электрическим током, необходимо чётко представлять 

себе опасность действия электрического тока, твёрдо знать и неуклонно выполнять основные 

правила пользования электрической энергией. 

3.7.3. Нельзя включать в сеть одновременно большое количество приборов высокой 

мощности (следовательно, с большим расходом тока). Если при одновременном использовании 

нескольких приборов нагреваются розетки либо происходит частое срабатывание 

предохранителей, часть приборов следует отключить от сети. 

3.7.4. Нельзя включать в электрическую сеть новые электроприборы, тщательнейшим 

образом, не ознакомившись с инструкцией по их использованию. Для предупреждения 

несчастных случаев при работе с механизмами необходимо руководствоваться всеми 

указаниями, изложенными в инструкции завода-изготовителя. 

3.7.5. Запрещается пользоваться приборами, у которых нарушена изоляция шнуров и (или) 

при включении которых в корпусе видно искрение. 

3.7.6. Нельзя касаться предметов, имеющих заземление (газо- и водопроводные трубы, 

канализационные устройства), а также металлических предметов, если в руках находится 

включённый в сеть электроприбор. 

3.7.7. Запрещено прикасаться влажными руками к включённым в электрическую сеть 

приборам, электроустановочным устройствам. 

3.7.8. Вытирать мокрой тряпкой горящие или горячие электролампы запрещается (от 

резкого перепада температур колба лампы может лопнуть). 

3.7.9. Не следует допускать попадания влаги в электроприборы; если же такое случилось, 

прибор перед включением в сеть следует тщательно просушить. 

3.7.10. Нельзя оставлять без присмотра включённые в сеть электрические приборы. 

3.7.11. Не следует также устанавливать нагревательные приборы вблизи от 

легковоспламеняющихся материалов (расстояние между ними должно быть не менее 0,5 м). 

3.7.12. Размыкать штепсельные соединения можно, удерживая в руках корпус вилки, но не 

шнур. 

3.7.13. В результате чрезвычайного происшествия линии электропередач могут 

провиснуть или оборваться. При соприкосновении с оборванным или провисшим проводом 

человек получает травму. Смертельно опасно не только касаться, но и подходить ближе  8-10 м 

к лежащему на земле оборванному проводу воздушной линии, поскольку в зоне растекания 

тока есть так называемое «шаговое» напряжение. Выходить из зоны растекания тока можно 

только «гусиным шагом» - пятка шагающей ноги, не отрываясь от земли, приставляется к носку 
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другой ноги. Действие электрического тока за пределами 8-10 м от упавшего на землю провода 

практически не ощущается. При обнаружении оборванных или провисших проводов 

высоковольтной линии следует оградить место повреждения, предупредить людей о возникшей 

опасности и немедленно сообщить об аварии организаторам мероприятия и аварийным 

службам. 

3.7.14. Недопустимо применять на открытом воздухе оборудование, провода и кабели, 

предназначенные для внутренней установки.  

3.8. Пожарная безопасность 

3.8.1. На территории проведения мероприятия запрещается: 

- курить; 

- приносить и пользоваться легковоспламеняющимися, взрывоопасными, горючими 

материалами; 

- разводить костры. 

3.8.2. В зданиях, сооружениях и помещениях запрещается: 

- курить; 

- загромождать мебелью, оборудованием и другими предметами проходы, коридоры, 

тамбуры, лифтовые холлы, лестничные площадки, марши лестниц; 

- фиксировать самозакрывающиеся противопожарные двери, двери лестничных клеток, 

коридоров, холлов и тамбуров в открытом положении, а также снимать их; 

- хранить (в том числе временно) под лестницами, в тамбурах выходов любой инвентарь и 

материалы; 

- пользоваться открытым источником огня; 

- применять, хранить вещества и материалы с неисследованными показателями их 

пожарной опасности, токсичности, дымообразующей способности и не имеющих сертификатов 

пожарной безопасности; 

- проносить и применять легковоспламеняющие жидкости, пиротехнические изделия, 

боеприпасы; 

- пользоваться при пожаре лифтом. 

3.8.3. Порядок действий при пожаре: при обнаружении пожара или признаков горения 

(задымление, запах гари, повышение температуры и т. п.) необходимо: 

- сообщить о пожаре в городскую пожарную охрану по телефону «01» или «112» (с 

мобильного телефона). При этом необходимо сообщить точный адрес и наименование объекта, 

место возникновения пожара, вероятную возможность угрозы людям, а также другие сведения, 

необходимые диспетчеру пожарной охраны. Кроме того, следует назвать себя и номер 

телефона, с которого делается сообщение о пожаре; 

- немедленно оповестить о пожаре или его признаках людей, находящихся поблизости, 

принять необходимые меры для эвакуации всех людей из здания (из опасной зоны). При 

возможности сообщить о пожаре руководителям и должностным лицам; 

- при возможности, используя первичные средства пожаротушения, затушить очаг 

пожара. К тушению следует приступать только в случае, если нет угрозы для жизни и здоровья 

и существует возможность в случае необходимости покинуть опасную зону; 

- покинуть здание, руководствуясь планом эвакуации; 

- если вы слышите крики «Пожар» - сохраняйте спокойствие, выдержку; 

- не двигаясь с места, внимательно посмотрите вокруг. Если рядом вы заметите кнопку 

пожарной сигнализации или телефон, немедленно сообщите в пожарную охрану. Не стоит 

думать, что это сделает кто-либо другой. После двигайтесь к ближайшему выходу, обращайте 

внимание на тех людей, которые вас окружают. 

- если помещение заполнено дымом, а освещение отключено, то старайтесь двигаться к 

выходу, придерживаясь за стены или поручни. Дышать можно через носовой платок или рукав 

одежды; 

- попытайтесь сохранять спокойствие в данной ситуации, этим вы будете успокаивать 
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окружающих и не дадите распространиться панике. Если вы на это способны, то возьмите на 

себя руководство эвакуирующимися людьми. Помогите тем, кто не может двигаться 

самостоятельно, поскольку находится под действием страха. Для того чтобы привести их в 

чувство, бейте их ладонями по щекам, при этом разговаривайте уверенно и спокойно, можно 

подержать «застывшего» человека за руки; 

- после того, как вы выбрались из толпы, окажите посильную помощь пострадавшим, 

вынесите их на свежий воздух. Обязательно вызовите скорую помощь. 

3.9. Безопасное поведение на дороге 

3.9.1. Находясь на дороге и улицах населённого пункта, участник мероприятия обязан 

соблюдать требования правил дорожного движения, относящиеся к пешеходам: 

- пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при их 

отсутствии - по обочинам навстречу движению транспортных средств; 

- при отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек или обочин, а также в случае 

невозможности двигаться по ним, пешеходы могут двигаться по велосипедной дорожке или 

идти в один ряд по краю проезжей части навстречу движению транспортных средств. 

3.9.2. Пешеходы должны пересекать проезжую часть по пешеходным переходам, в том 

числе по подземным и надземным, а при отсутствии - на перекрёстках по линии тротуаров или 

обочин. При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрёстка разрешается переходить 

дорогу под прямым углом к краю проезжей части на участках без разделительной полосы и 

ограждений там, где она хорошо просматривается в обе стороны. 

3.9.3. В местах, где движение регулируется, пешеходы должны руководствоваться 

сигналами регулировщика или пешеходного светофора, а при его отсутствии - транспортным 

светофором. 

3.9.4. Водители и пешеходы должны выполнять требования сигналов и распоряжения 

регулировщика, даже если они противоречат сигналам светофора, требованиям дорожных 

знаков или дорожной разметки. 

3.9.5. На нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы могут выходить на проезжую 

часть лишь после того, как оценят расстояние до приближающихся транспортных средств, их 

скорость и убедятся, что переход будет для них безопасен. 

3.9.6. Выйдя на проезжую часть, пешеходы не должны задерживаться или 

останавливаться, если это не связано с обеспечением безопасности движения. Пешеходы, не 

успевшие закончить переход, должны остановиться на линии, разделяющей транспортные 

потоки противоположных направлений. Продолжать переход можно лишь убедившись в 

безопасности дальнейшего движения и с учётом сигнала светофора. 

3.9.7. Ожидать маршрутное транспортное средство и такси разрешается только на 

приподнятых над проезжей частью посадочных площадках, а при их отсутствии - на тротуарах 

или обочине. На остановочных пунктах, не оборудованных приподнятыми посадочными 

площадками, разрешается выходить на проезжую часть для посадки в транспортное средство 

лишь после его остановки. После высадки необходимо, не задерживаясь, освободить проезжую 

часть. 

3.9.8. При пересечении железнодорожных путей или необходимости прохода вдоль 

железнодорожного полотна участники мероприятия обязаны посмотреть в обе стороны и 

убедиться в отсутствии на путях движущихся транспортных средств. 

3.10. Безопасное поведение в транспорте 

3.10.1. При следовании к месту проведения мероприятия и обратно на общественном 

транспорте участники мероприятия обязаны выполнять требования соответствующих Правил 

пользования транспортными средствами и распоряжения должностных лиц, обслуживающих 

транспортное средство (проводника, водителя, машиниста, кондуктора и др.). 

3.10.2. Перед поездкой или в ходе неё участники обязаны приобрести проездные билеты. 

3.10.3. При поездке на транспортном средстве, оборудованном ремнями безопасности, 
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участники мероприятия обязаны быть пристёгнутыми ими. 

3.10.4. Совершать посадку и высадку участники мероприятия должны со стороны 

тротуара или обочины и только после полной остановки транспортного средства (ТС). Если 

посадка и высадка невозможны со стороны тротуара или обочины, они могут осуществляться 

со стороны проезжей части, при условии, что это будет безопасно и не создаст помех другим 

участникам движения. 

3.10.5. Во время следования в транспорте участникам мероприятия запрещается: 

- отвлекать водителя от управления ТС во время его движения; 

- при движении ТС высовываться из окна кабины, выставлять руки и жестикулировать; 

- открывать двери ТС во время его движения. 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 
4.1. В случае происшествия (травма, заболевание, конфликтная ситуация, кража, другие 

негативные события и непредвиденные обстоятельства) участники мероприятия обязаны 

незамедлительно поставить в известность координатора или организатора мероприятия, в 

случае необходимости оказать первую доврачебную помощь пострадавшим, обеспечить 

транспортировку пострадавших в медицинскую организацию или вызвать скорую помощь. 

4.2. При обнаружении подозрительных предметов (мешок, коробка и пр.) участники 

мероприятия обязаны: 

- отойти на безопасное расстояние; 

- не используя переговорные устройства, жестом или голосом постараться предупредить 

организаторов, координаторов и окружающих об опасности; 

- до приезда сотрудников полиции не подходить к подозрительному предмету и не 

предпринимать никаких действий по его обезвреживанию. 

 

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ МАССОВОГО 

МЕРОПРИЯТИЯ 
5.1. Убрать в отведённое место выданный инвентарь и оборудование. 

5.2. Проверить противопожарное состояние помещения и территории, на которой 

проводилось мероприятие. 

5.3. Организовано покинуть место проведения мероприятия. 
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Приложение №1 

С инструкцией _____________________________________________________________________ 
                                                                              (Наименование, дата и номер инструкции) 

___________________________________________________________________________________________________ 

 
ОЗНАКОМЛЕНЫ: 

№ 

П/П 

Ф.И.О. Дата ознакомления Подпись 

ознакомившегося 
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Приложение №2 

Периодическое внесение изменений и дополнений в инструкцию в период между ее 

пересмотрами 

 

№ 

П/П 

Содержание изменений и дополнений Подпись 

Ведущий 

специалист по 

охране труда 

Руководитель 

подразделения 
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