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1. Общие требования безопасности 

1.1. Настоящая инструкция определяет требования безопасности для обучающихся ВФ 

ФГАОУ ВО «Волгоградский государственный университет» (далее ВФ ВолГУ, филиал) при 

следовании к местам проведения мероприятий на транспорте, принадлежащем ВФ ВолГУ, а 

также на общественном транспорте (автомобильном, железнодорожном, городском 

электротранспорте). 

1.2. Все перевозки обучающихся, а также их следование к местам проведения массовых 

мероприятий и обратно (далее-поездки) организуются при наличии письменного приказа 

ректора ВолГУ или директора ВФ ВолГУ. 

1.3. При перевозке транспортом возможно воздействие следующих опасных факторов: 

- травмирование проходящим транспортом при выходе на проезжую часть, при посадке 

или высадке; 

- травмы при резком торможении; 

- травмы в дорожно-транспортных и иных происшествиях при нарушении правил 

дорожного движения, правил поведения или при эксплуатации технически неисправных 

транспортных средств. 

1.4. Обучающиеся в поездках обязаны соблюдать требования настоящей Инструкции, 

правила поведения на общественном транспорте, правила поведения в общественном 

транспорте и общественных местах, нормы санитарии и правила личной гигиены, правила 

противопожарной безопасности и электробезопасности. 

1.5. Обучающимся запрещается: 

- курить в процессе поездки и при проведении массовых мероприятий; 
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- употреблять спиртные напитки и наркотические вещества во время поездки, а также 

прибытие к месту сбора в состоянии алкогольного или наркотического опьянения. 

1.6. В случае дорожно-транспортного происшествия, обучающемуся или 

сопровождающему лицу, необходимо незамедлительно сообщить любым доступным способом 

о происшествии администрации ВФ ВолГУ, в органы ГИБДД и медицинское учреждение. 

1.7. За несоблюдение требований настоящей инструкции предусмотрена ответственность 

в соответствии с действующим законодательством РФ. 

 

2. Требования безопасности перед началом поездки (перевозки) 

2.1. Посадка обучающихся в транспортное средство производится со стороны тротуара 

или обочины дороги строго по количеству посадочных мест. Стоять в проходах между 

сидениями запрещается. 

2.2. Посадку и выход из вагонов железнодорожного транспорта необходимо производить 

только со стороны перрона или посадочной платформы и только после полной остановки 

транспорта.  

2.3. После посадки в транспортное средство каждый обучающийся обязан аккуратно 

положить свои вещи на специальную полку (при наличии). 

2.4. Заняв свои места, пристегнуться ремнями безопасности, если транспортное средство 

ими оборудовано.  
 

3. Требования безопасности во время поездки (перевозки) 

3.1. При перевозке обучающиеся должны соблюдать дисциплину. 

3.2. Во время движения не разрешается ходить по салону транспортного средства, 

высовываться из окна и выставлять в окно руки. 

3.3. Скорость движения транспортного средства при перевозке обучающихся должна 

соответствовать правилам дорожного движения. 

3.4. Во избежание травм при резком торможении транспортного средства необходимо 

упираться ногами в пол и руками держаться за поручень впереди расположенного сидения. 

3.5. Во время движения транспортного средства запрещается отвлекать водителя 

посторонними звуками (разговорами по телефону, криками, громкими разговорами и т.п.). 

3.6. При обнаружении посторонних шумов, стуков, запахов, подозрительных предметов и 

других не свойственных при движении явлений немедленно сообщить водителю. 

3.7. Запрещается пользоваться кнопками вызова водителя и аварийного открывания 

дверей без необходимости. 

3.8. Во время поездки обучающиеся не должны совершать действия, которые могут 

повлечь за собой несчастный случай, в частности, запрещается: 

- виснуть на поручнях; 

- прыгать по креслам или переваливаться через сиденья; 

- размахивать острыми и режущими предметами. 

3.9. При поездке к местам проведения мероприятий, находящимся в пределах одного 

населенного пункта, обучающийся обязан соблюдать требования Правил дорожного движения, 

относящиеся к пешеходам: 

- пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при их 

отсутствии – по обочине навстречу движению; 

- при отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек или обочин, а также в случае 

невозможности двигаться по ним, пешеходы могут двигаться по велосипедной дорожке или 

идти в один ряд по краю проезжей части; 

- пешеходы должны пересекать проезжую часть по пешеходным переходам, в том числе 

по подземным, а при отсутствии – на перекрестках по линии тротуаров или обочин; 

- при отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка разрешается переходить 

дорогу под прямым углом к краю проезжей части на участках без разделительной полосы и 

ограждений там, где она хорошо просматривается в обе стороны; 
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- в местах, где движение регулируется, пешеходы должны руководствоваться сигналами 

регулировщика или пешеходного светофора, а при его отсутствии – транспортного светофора. 

Запрещается переходить дорогу на красный сигнал светофора, даже если в зоне видимости нет 

машин; 

- на нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы могут выходить на проезжую 

часть лишь после того, как оценят расстояние до приближающихся транспортных средств, их 

скорость и убедятся, что переход будет для них безопасен (до начала движения пешеходу 

следует внимательно посмотреть сначала налево, а затем направо, а также во время 

осуществления перехода продолжать оценивать движения приближающихся транспортных 

средств); 

- выйдя на проезжую часть, пешеходы не должны задерживаться или останавливаться, 

если это не связано с обеспечением безопасности движения. Пешеходы, не успевшие закончить 

переход, должны остановиться на линии, разделяющей транспортные потоки противоположных 

направлений. Продолжать переход можно, лишь убедившись в безопасности дальнейшего 

движения и с учетом сигнала светофора; 

- ожидать маршрутное транспортное средство разрешается только на приподнятых над 

проезжей частью посадочных площадках, а при их отсутствии на тротуарах или обочине. На 

остановочных пунктах, не оборудованных приподнятыми посадочными площадками 

разрешается выходить на проезжую часть для посадки в транспортное средство лишь после его 

остановки. После высадки необходимо, не задерживаясь, освободить проезжую часть; 

- при выходе из транспорта следует помнить, что трамвай обходят спереди, а автобус и 

троллейбус сзади; 

- при пересечении железнодорожных путей или необходимости прохода вдоль 

железнодорожного полотна пешеход обязан посмотреть в обе стороны и убедиться в 

отсутствии на путях движущихся транспортных средств; 

- при неблагоприятных погодных условиях (снег, гололед, дождь) следует соблюдать 

особую осторожность, передвигаться по пешеходным дорожкам, посыпанным специальной 

смесью и не находиться вблизи зданий и сооружений, где не исключено падение сосулек и 

наледей с крыш. 

3.10. Правила безопасности во время поездки на железнодорожном транспорте 

3.10.1. При проезде и переходе через железнодорожные пути необходимо пользоваться 

специально оборудованными для этого пешеходными переходами, тоннелями, мостами, 

железнодорожными переездами, а также другими местами, обозначенными соответствующими 

знаками (при этом внимательно следить за сигналами, подаваемыми техническими средствами 

и (или) работниками железнодорожного транспорта). 

3.10.2. При ожидании прибытия поезда отходить на расстояние, при котором исключается 

воздействие воздушного потока, возникающего при приближении железнодорожного 

подвижного состава. При движении вдоль железнодорожных путей не следует подходить 

ближе пяти метров к крайнему рельсу. 

3.10.3. При ожидании поезда нельзя устраивать на платформе подвижные игры, бежать 

рядом с вагонами идущего поезда, стоять ближе двух метров от края платформы во время 

прохождения поезда без остановки. 

3.10.4. К вагону следует подходить только после полной остановки поезда; посадку в 

вагон и выход из вагона осуществляйте только со стороны перрона или посадочной платформы.  

3.10.5. При остановках поезда на перегоне, где время стоянки 1-2 минуты, не 

рекомендуется выходить из вагона. 

3.10.6. Передвигаясь по вагону во время движения поезда, необходимо придерживаться за 

поручни, поскольку всегда существует возможность экстренного торможения. 

3.10.7. Подать сигнал возможным способом в случаях возникновения ситуации, 

требующей экстренной остановки железнодорожного подвижного состава. 

3.10.8. Информировать о посторонних и (или) забытых предметах, при возможности, 
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работников железнодорожного транспорта. 

3.10.9. Запрещается: 

- подходить к вагонам до полной остановки поезда; 

- прислоняться к стоящим вагонам; 

- осуществлять посадку и (или) высадку во время движения; 

- подлезать под железнодорожным подвижным составом и перелезать через автосцепные 

устройства между вагонами; 

- проезжать на крышах, подножках, переходных площадках вагонов, высовываться из 

окон вагонов и дверей тамбуров на ходу поезда; 

- стоять на подножках и переходных площадках, открывать двери вагонов на ходу поезда, 

задерживать открытие и закрытие автоматических дверей пригородных поездов. 

- провозить в вагонах легковоспламеняющиеся и взрывчатые вещества; 

- выходить из вагона на междупутье и стоять там при проходе встречного поезда; 

- прыгать с платформы на железнодорожные пути; 

- устраивать на платформе различные подвижные игры; 

- бежать по платформе рядом с вагонами уходящего или прибывающего поезда, а также 

находиться ближе двух метров от края во время прохождения поезда без остановки; 

- самовольно, без чрезвычайной ситуации останавливать поезд; 

- подниматься на опоры и специальные конструкции контактной сети и воздушных линий 

и искусственных сооружений; 

- прикасаться к проводам, идущим от опор и специальных конструкций контактной сети и 

воздушных линий электропередачи и приближаться к оборванным проводам; 

- оставлять на железнодорожных путях вещи; 

- иметь при себе предметы, которые без соответствующей упаковки или чехлов могут 

травмировать окружающих. 

3.11. Правила безопасности для пассажиров городского электротранспорта 

При пользовании метротрамом. 

3.11.1. Находясь на эскалаторе, необходимо соблюдать следующие правила поведения: 

- стоять справа, лицом по направлению его движения, проходить с левой стороны, 

держась за поручень; 

- в условиях увеличенных пассажиропотоков, по указанию работников метротрама, 

заполнять левую и правую стороны ступеней эскалаторного полотна; 

- быть внимательным при сходе с эскалатора: готовиться к нему заранее и не 

задерживаться на выходе; 

- при сходе с эскалатора поднимать сумки-тележки и полы длинной одежды во избежание 

их попадания в движущееся полотно эскалатора. 

3.11.2. При пользовании эскалатором запрещается: 

- наступать на ограничительную линию на ступенях эскалатора; 

- прислоняться к неподвижным частям эскалатора; 

- ставить сумки и багаж на ступени и поручень эскалатора; 

- сидеть на ступенях эскалатора. 

3.11.3. Если внезапно остановился эскалатор, следует чётко следовать указаниям 

дежурного у эскалатора. При кратковременной остановке эскалатора - стоять на месте, держась 

за поручни, при более длительной - подниматься или спускаться по ходу движения. 

3.11.4. Если Ваши вещи упали на рельсы, следует незамедлительно обратиться к 

дежурному по станции. 

3.11.5. Если произошло возгорание на станции, следует незамедлительно обратиться к 

любому работнику станции (дежурному по станции, дежурному у эскалатора). 

При пользовании трамваем, троллейбусом: 

3.11.6. Пассажиры обязаны соблюдать очерёдность при входе в салоны трамвайных 

вагонов, троллейбусов и выходе из них. Вход разрешается после выхода пассажиров через две 
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двери, кроме передней, а выход - через все двери. 

3.11.7. Войдя в салон, пассажир должен держаться за поручни во избежание падения. 

3.11.8. Вход пассажиров в салоны трамвайных вагонов, троллейбусов и выход из них 

разрешается только на остановочных пунктах маршрута после полной остановки подвижного 

состава. 

 

3.11.9. Пассажирам запрещается: 

- высовываться из окон; 

- курить в салоне трамвайного вагона, троллейбуса; 

- находиться в салоне трамвайного вагона, троллейбуса в нетрезвом состоянии; 

- приводить в действие сигналы тормоза и механизмы для открывания дверей, а также 

препятствовать закрыванию и открыванию дверей, кроме необходимости предотвращения 

несчастных случаев; 

- отвлекать водителя и разговаривать с ним во время движения. 

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При получении травмы или внезапном ухудшении своего самочувствия обучающийся 

должен немедленно любым доступным способом известить ответственное лицо и 

администрацию филиала. 

4.2. Действия при ДТП: 

4.2.1. Для выхода из салона воспользуйтесь аварийными выходами (разбив или выдавив 

стёкла); 

4.2.2. При падении сгруппируйтесь, лягте на пол или сиденье, закрыв голову руками, 

напрягите мышцы; 

4.2.3. Не пытайтесь остановить падение, ухватившись за поручни. Это приведёт к 

вывихам и переломам; 

4.2.4. В случае пожара, сообщите об этом водителю, откройте двери при помощи 

аварийной кнопки; 

4.2.5. При пожаре закройте нос и рот от дыма платком, шарфом и пр.; 

4.2.6. При падении автомобиля в воду, постарайтесь покинуть его как можно быстрее; 

4.2.7. В случае попадания автомобиля в лавину, дождитесь её остановки, и только тогда 

выбирайтесь; 

4.2.8. Выбравшись из транспортного средства, по возможности начинайте оказывать 

помощь остальным людям;  

4.2.9. В случае опасности возгорания или взрыва, отойдите на безопасное расстояние; 

4.2.10. По возможности сами гасите огонь с помощью огнетушителя, находящегося в 

салоне.  

4.3. Действия при железнодорожной аварии: 

4.3.1. При крушении или экстренном торможении закрепитесь, чтобы не упасть. Для этого 

схватитесь за поручни и упритесь в стену или сиденье ногами. Безопаснее всего опуститься на 

пол вагона. После первого удара не расслабляйтесь и держите все мышцы напряжёнными до 

тех пор, пока не станет окончательно ясно, что движения больше не будет. 

4.3.2. Сразу после аварии быстро выбирайтесь из вагона через дверь или окна - аварийные 

выходы (в зависимости от обстановки), так как высока вероятность пожара. При необходимости 

разбивайте окно купе только тяжёлыми подручными предметами. Не пытайтесь разбить стекло 

рукой — оно слишком прочное для этого, вы только нанесете себе травму. При покидании 

вагона через аварийный выход выбирайтесь только на полевую сторону железнодорожного 

пути, взяв с собой документы, деньги, одежду или одеяла. 

4.3.3. При пожаре в вагоне закройте окна, чтобы ветер не раздувал пламя, и уходите от 

пожара в передние вагоны. Если невозможно - идите в конец поезда, плотно закрывая за собой 

все двери. Предупредите по возможности проводника и других пассажиров об опасности. 

Постарайтесь не паниковать и избегать возникновения давки. Прежде чем выйти в коридор, 
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подготовьте защиту для дыхания: шапки, шарфы, куски ткани, смоченные водой, закройте или 

завяжите ими рот и нос. Помните о том, что при пожаре материал, которым облицованы стены 

вагонов - малминит - выделяет токсичный газ, опасный для жизни. Пробираясь к выходу во 

время пожара, делайте это на четвереньках, поскольку у пола скапливается меньше дыма. 

4.3.4. Выбираясь из окна вагона, соразмерьте высоту прыжка. Если расстояние до земли 

небольшое, сначала спустите вниз детей, больных и стариков. Если высота достаточно велика, 

прыгайте первыми и принимайте на руки остальных. 

4.3.5. Оказавшись снаружи, найдите свою группу и примите участие в перекличке. 

Выполняйте указания ответственного (сопровождающего) лица. 

4.3.6. Если при аварии разлилось топливо, отойдите от поезда на безопасное расстояние, 

т.к. возможен пожар и взрыв. 

4.3.7. Если токонесущий провод оборван и касается земли, удаляйтесь от него «гусиным 

шагом» - пятка шагающей ноги, не отрываясь от земли, приставляется к носку другой ноги, 

чтобы обезопасить себя от шагового напряжения. Расстояние, на которое растекается 

электроток по земле, может быть от двух (сухая земля) до 30 м (влажная). 

 

5. Требования безопасности по окончании поездки (перевозки) 
5.1. Обучающимся необходимо организованно, без спешки покинуть транспортное 

средство. 

5.2. Выходить из транспортного средства только в сторону тротуара или обочины дороги в 

том же порядке, что и при посадке в транспортное средство. Запрещается выходить на 

проезжую часть и перебегать дорогу. 
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Приложение №1 

С инструкцией _____________________________________________________________________ 
                                                                              (Наименование, дата и номер инструкции) 

___________________________________________________________________________________________________ 

 
ОЗНАКОМЛЕНЫ: 

№ 

П/П 

Ф.И.О. Дата ознакомления Подпись 

ознакомившегося 
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Приложение №2 

Периодическое внесение изменений и дополнений в инструкцию в период между ее 

пересмотрами 

 

№ 

П/П 

Содержание изменений и дополнений Подпись 

Ведущий 

специалист по 

охране труда 

Руководитель 

подразделения 
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